
SAİME-SALİH KONCA ANAOKULU ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ
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	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	03.12.2018
PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, BALLI EKMEK, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI
	PATLICAN MUSAKKA, PİRİNÇ PİLAVI, TURŞU
	DAMLA ÇİKOLATALI MUFFİN, BİTKİ ÇAYI

	04.12.2018
SALI
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK, ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR, SÜT
	MANTI, YOĞURT
	MERCİMEK KÖFTESİ, AYRAN

	05.12.2018
ÇARŞAMBA
	OMLET, ZEYTİN, KAŞAR PEYNİR, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI
	IZGARA TAVUK, BULGUR PİLAVI
	ZEBRA KEK

	06.12.2018
PERŞEMBE
	KREP, PEYNİR, SÜT
	MERCİMEK ÇORBA, SPAGETTİ MAKARNA
	MEYVE TABAĞI, BİSKÜVİ

	07.12.2018
CUMA
	KAŞARLI EKMEK, SALATALIK, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI
	TARHANA ÇORBA, SEBZELİ PİZZA, AYRAN
	KADAYIFLI MUHALLEBİ

	10.12.2018
PAZARTESİ
	KAŞARLI TOST, ZEYTİN, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI
	KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, CACIK
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK, BİTKİ ÇAYI

	11.12.2018
SALI
	SEBZELİ OMLET, ZEYTİN, KAŞAR PEYNİR, SÜT
	TARHANA ÇORBA, FIRINDA KARIŞIK KIZARTMA, YOĞURT
	SÜTLAÇ

	12.12.2018
ÇARŞAMBA
	GÖZ YUMURTA, SALATALIK, BEYAZ PEYNİR, BİTKİ ÇAYI
	KIYMALI PİDE, AYRAN
	TARHANA ÇORBA

	13.12.2018
PERŞEMBE
	KIZARMIŞ REÇELLİ EKMEK, KAŞAR PEYNİR, SALATALIK, SÜT
	BİBER DOLMASI, YOĞURT
	ÜZÜMLÜ KURABİYE, SÜT

	14.12.2018
CUMA
	PUF PİŞİ, BEYAZ PEYNİR, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI
	TÜRLÜ, BULGUR PİLAVI,YOĞURT
	HAVUÇLU TARÇINLI KEK, BİTKİ ÇAYI

	17.12.2018
Pazartesi
	OMLET, SALATALIK, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI
	YALANCI MANTI, YOĞURT
	MARMELATLI KREP, BİTKİ ÇAYI

	18.12.2018
Salı
	HAŞLANMIŞ PATATES, ZEYTİN, SALATALIK, SÜT
	TAVUKLU PİLAV, AYRAN
	EV YAPIMI SUPANGLE

	19.12.2018
Çarşamba
	KAŞARLI TOST, ZEYTİN, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI
	SEBZELİ PİZZA, AYRAN
	DAMLA ÇİKOLATALI KURABİYE, BİTKİ ÇAYI

	20.12.2018
Perşembe
	REÇELLİ EKMEK, BEYAZ PEYNİR, SALATALIK, SÜT
	PATATES MUSAKKA, PİRİNÇ PİLAVI, AYRAN
	TEPSİ BÖREĞİ, AYRAN

	21.12.2018
Cuma
	KAŞARLI EKMEK, SALATALIK, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI
	FIRIN MAKARNA, AYRAN
	KISIR, AYRAN

	24.12.2018
Pazartesi
	PEYNİRLİ GÖZLEME, SALATALIK, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI
	BİBER DOLMASI, YOĞURT
	KAKAOLU CEVİZLİ KEK, BİTKİ ÇAYI

	25.12.2018
Salı
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, SÜT
	BARBUNYA, BULGUR PİLAVI, AYRAN
	MEYVE, GALETA

	26.12.2018
Çarşamba
	POĞAÇA, ZEYTİN, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBA, FIRINDA KARIŞIK KIZARTMA, YOĞURT
	PİZZA, AYRAN

	27.12.2018
Perşembe
	BEYAZ PEYNİR, SALATALIK, ZEYTİN, SÜT
	KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, AYRAN
	MERCİMEK ÇORBA

	28.12.2018
Cuma
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, KAŞAR PEYNİR, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI
	FIRIN MAKARNA, AYRAN
	KEDİDİLİ TATLI, BİTKİ ÇAYI

	31.12.2018
Pazartesi
	KAŞARLI EKMEK, SALATALIK, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI
	SEBZE KEBABI, BULGUR PİLAVI, YOĞURT
	ÜZÜMLÜ MUFFİN, BİTKİ ÇAYI

	01.01.2019
Salı
	AÇMA, BEYAZ PEYNİR, SALATALIK, ZEYTİN, SÜT
	SEBZELİ PİZZA, AYRAN
	SÜTLAÇ

	02.01.2019
Çarşamba
	GÖZ YUMURTA, SALATALIK, KAŞAR PEYNİR, BİTKİ ÇAYI
	KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, CACIK
	PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ, AYRAN

	03.01.2019
Perşembe
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK, ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR, SÜT
	SULU KÖFTE, BULGUR PİLAVI, CACIK
	PANKEK, BAL, SÜT

	04.01.2019
Cuma
	PUF PİŞİ, BEYAZ PEYNİR, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBA, PATATES YEMEĞİ, PİRİNÇ PİLAVI
	MEYVE, GALETA 




*Pişen yemeklerden numuneler alınarak 72 saat bekletilmektedir.
*Kullanılan gıda ürünleri Türk Gıda Kodeksi, Türk Standartları Enstitüsü kalite belgelerine sahip en kaliteli ürünlerden seçilerek satın alınmaktadır.
*Yemekler hijyen kurallarına uygun araç ve gereçlerle SAİME SALİH KONCA ANAOKULU Mutfağında yapılmaktadır.
*Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda Yönetimin onayı ile değişiklik yapılabilmektedir
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